
FC VILLMERGEN update: 1 Feb 24

Trainingsplan  Winter 2023/23 ab 16. Oktober 2023

Leiter Spiko
 Benito Circone

 spiko@fc-villmergen.ch

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Kunstrasen Kunstrasen Kunstrasen Kunstrasen Kunstrasen
16:30 16:30 16:30 16:30

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

17:30 17:30 17:30 17:30 17:30

18:00

Db FF15 Dc
18:00

Ca Da Ea
18:00

FF15 Ec Cb
18:00

Ca Da FF12
18:00

Db Dc Cb18:30 18:30 18:30 18:30 18:30

19:00 19:00 19:00 19:00 19:00

19:30 19:30 19:30 19:30 19:30

20:00

Herren 1 Frauen 1 / 
Herren 2  /FF19

20:00

A / Ba /ü30
20:00

Herren 1 Frauen 1 / FF19  
ü50

20:00
 Herren 1       / Herren 2 / Ba / A          
bei bedarf

20:00

 Testspiel Testspiel 20:30 20:30 20:30 20:30 20:30

21:00 21:00 21:00 21:00 21:00

21:30 21:30 21:30 21:30 21:30
22:00 22:00 22:00 22:00 22:00

18.00 - 19.00 TW Training E Junioren 19.00 - 20.00 TW Training 2. Mannschaft / A Junioren 18.00 - 19.00 TW Training D Junioren / FF19 / Frauen 1 18.00 - 19.00 TW Training C Junioren 

20.00 - 21.30 TW Training 1. Mannschaft / B Junioren

Garderobengebäude alt Garderobengebäude alt Garderobengebäude alt Garderobengebäude alt Garderobengebäude alt
Kabine 1 Frauen 1 Kabine 1 A Junioren Kabine 1 Frauen 1 Kabine 1 Kabine 1

Kabine 2 FF19 Kabine 2 Kabine 2 FF19 Kabine 2 Kabine 2

Kabine 3 Kabine 3 Kabine 3 Kabine 3 Ba Kabine 3

Kabine 4 Kabine 4 Kabine 4 Kabine 4 Kabine 4

Kabine 5 Herren 2 Kabine 5 ü30 Kabine 5 Kabine 5 Herren 2 Kabine 5

Kabine 6 Herren 1 Kabine 6 Kabine 6 Herren 1 Kabine 6 Herren 1 Kabine 6

Garderobengebäude neu Garderobengebäude neu Garderobengebäude neu Garderobengebäude neu Garderobengebäude neu
Kabine 5 Db Kabine 5 Ca Kabine 5 Cb Kabine 5 Ca Kabine 5 Db

Kabine 6 FF15 Kabine 6 Da Kabine 6 FF15 Kabine 6 Da Kabine 6 Dc

Kabine 1 Dc Kabine 1 Ea Kabine 1 Ec Kabine 1 FF12 Kabine 1 Cb

Kabine 2 Kabine 2 Ba Kabine 2 ü50 Kabine 2 A Junioren Kabine 2

Turnhalle Hof ab voraussichtlich 31. Oktober 2022 - 09. April 2023 (spätestens)
Turnhalle Mühlematte ab voraussichtlich 31. Oktober 2022 - 09. April 2023 (spätestens)

von bis Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sa

Halle A von bis Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sa

17:00 - 17:30 Ga Gb
Halle 1

17:30 - 18:00 17:00 - 17:30

FF15
18:00 - 18:30

Eb Db
17:30 - 18:00

18:30 - 19:00 18:00 - 18:30

19:00 - 19:30
FF12

18:30 - 19:00

19:30 - 20:00

B Junioren

19:00 - 19:30
Ec

20:00 - 20:30

FF19 / Frauen 1 

19:30 - 20:00

20:30 - 21:00 20:00 - 20:30

21:00 - 21:30 20:30 - 21:00

21:30 - 22:00 21:00 - 21:30

 21:30 - 22:00

Halle B

17:00 - 17:30

Da Dc

Halle 2
17:30 - 18:00

Fb
17:00 - 17:30

Fa 
18:00 - 18:30 17:30 - 18:00

Ea
18:30 - 19:00 18:00 - 18:30

19:00 - 19:30 18:30 - 19:00

19:30 - 20:00 19:00 - 19:30

20:00 - 20:30 19:30 - 20:00

Cb (Reserve) 
20:30 - 21:00 20:00 - 20:30

A Junioren ab 20.15h 
21:00 - 21:30 20:30 - 21:00

21:30 - 22:00 21:00 - 21:30

21:30 - 22:00

Halle C
17:00 - 17:30

Ea Fc Ec Eb
17:30 - 18:00

18:00 - 18:30

18:30 - 19:00 1 In den weihnachstferien sind die Hallen für sämtliche Vereine geschlossen ! 
19:00 - 19:30 2 Bei verlassen der Garderobe ebenfalls Check machen und allenfalls nachreinigen!
19:30 - 20:00

Ca Junioren 

3 Wenn etwas defekt sein sollte, bitte SPIKO-Präsident melden und der meldet es dann beim Hauswart.
20:00 - 20:30

20:30 - 21:00

21:00 - 21:30

21:30 - 22:00


